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需求洞察
我国肠道健康问题人群基数大，年轻人比重不断上升

《国人肠道健康2020年报告》显示，约87.6%的中国人存在肠道健康问题。

2022年，有关肠道健康的问诊量达到2656.8万，同比2021年增长率达45.7%。*

数据来源：春雨医生《2023国人“肠”烦恼及益生菌消费洞察报告》

近三年春雨医生肠道健康的问诊量 肠道健康问诊人群年龄分布
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从生活特征看，久坐不动、经常熬夜、不良饮食习惯等容易引发人们各种肠胃问题

其中，在饮食习惯方面，“频繁外卖”“饮食辛辣”“饮食油腻”等特征的人群比重更高

我国西南地区尤甚

重庆火锅 川菜 江湖菜

需求洞察
西南地区由于饮食习惯等原因，肠胃问题更显著
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小红书作为年轻消费者的生活方式平台

其搜索数据、内容数据能够为我们了解年轻消费者提供数据参考

食品饮料行业2023上半年关键词 健康相关笔记的关键词 肠道友好型食品关键词

数据来源：《小红书平台2023上半年美食饮品行业数据洞察报告》

需求洞察
肠道健康、益生菌是2023年消费者关注重点
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出现肠胃问题相关情况时，注意休息多喝水是首选措施；

改善饮食、自行用药等较为直接的方式占比也超过17%；

此外，有15%的人选择服用益生菌调理，12.4%的人选择就医，少部分人选择不予处理。

数据来源：春雨医生《2023国人“肠”烦恼及益生菌消费洞察报告》

需求洞察
应对肠胃烦恼，15%的人选择服用益生菌

 肠道健康调研人群症状表现TOP6
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启示

切入赛道：肠道健康成为消费者重点关注的健康问题

重要成分：消费者对益生菌的作用感知度较高

从内容范围上比，健康饮食 ＞ 超级食物 ＞ 肠道健康，其中肠道健康的笔记内容占比较大。

益生菌可以平衡肠道菌群，促进肠道蠕动，预防和改善腹泻便秘。

该词内容量的上升反映出：① 年轻群体肠道健康问题显著 ② 对益生菌作用的感知度较高，

相关产品购买意愿强。

产品研发：酸奶品类爆发，类似产品有机会

2023年受到新茶饮的影响，酸奶品类爆发，可以将酸奶作为直接竞品，替代品如米布丁等

等有市场机会。
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赛道分析

肠胃调理涉及行业

食品饮料（普通食品、
功能性食品） 保健（食）品 药品

功能性食品常见产品形态 NC澳洲养胃粉 养胃代表药品品牌
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赛道分析

食品企业 制药企业保健食品企业

肠胃调理行业参与者
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代表产品

肠胃调理重在“养”，即通过健康的生活方式和饮食习惯，预防胃病的出现，或缓解胃部不适。

市面上主打养胃功效的产品

养胃粉粉/粥 养胃茶 养胃零食 麦卢卡蜂蜜 养胃粉
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赛道分析

根据现有产品结构，确定所属行业

米露——益生菌米露——方便粥

↓

肠胃调理饮食

行业定位：介于普通食品与功能性食品之间，更偏向于普通食品
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代表产品

肠胃调理食品的主要原料及对应的产品形态

健康食品原料 功能性原料（近两年趋势品类）

原料类型：

• 五谷杂粮

• 药食同源的食材，
如猴头菇、山药

• 蜂蜜等养胃食品

产品形态：

• 五谷杂粮的原生形态

• 冲泡：粉、养生茶、
米糊/米稀/米粥

• 即食：粥、米糕/米
丸、饼干、麦片

益生菌（活性菌）
活的微生物，当摄取足够数量
时，对宿主健康有益

适用范围：食品、
保健食品、婴幼儿
食品

益生元、膳食纤维
（膳食补充剂）
一般不能被人体吸收但可被人体
微生物选择利用，能够改善肠道
微生物组成和/或活性，从而益于
人体健康的食品

适用范围：食品原料、
食品添加剂、营养强
化剂
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趋势原料：益生菌

中国益生菌市场正处于快速增长期，不管是益生菌食品饮料还是膳食补充剂

目前，中国益生菌消费市场规模以每年11-12%的速度增长

预测2026年中国益生菌市场规模将有望达1377亿元

数据来源：《2022年淘宝天猫益生菌市场报告总结》
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趋势原料：益生菌

对消费者来说，在肠胃健康方面，益生菌已经建立较强的认知关联

肠胃健康类益生菌的市场占比最高功能性成分的增减对消费者购买意愿的影响

数据来源：《后疫情时代中国益生菌市场趋势和营销洞察》
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趋势原料：益生菌

肠道健康益生菌类食品成为新风口

2021年，天猫淘宝全年益生菌市场销售额达119.4亿元 ，全年增速22.8%

数据来源：《2022年淘宝天猫益生菌市场报告总结》
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趋势原料：益生菌

益生菌保健品相关市场表现（参考）

数据来源：《2022年淘宝天猫益生菌市场报告总结》
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趋势原料：益生菌

添加益生菌的食品、饮料（以乳制品为主）

数据来源：《后疫情时代中国益生菌市场趋势和营销洞察》

个
人
作
品
集
展
示

个
人
作
品
集
展
示

个
人
作
品
集
展
示

个
人
作
品
集
展
示

个
人
作
品
集
展
示

个
人
作
品
集
展
示

个
人
作
品
集
展
示

个
人
作
品
集
展
示

个
人
作
品
集
展
示



产品方向

肠胃调理食品的研发方向

健康饮食理念+功能性成分/原料，多重功效组合提供更多产品可能性

药食同源和营养补剂受欢迎程度最高

数据来源：《后疫情时代中国益生菌市场趋势和营销洞察》

数据周期：2022年4月1日-2023年3月31日个
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代表产品

肠胃调理食品的研发方向

健康食材+益生菌，双重功效

猴菇曲奇饼干+益生菌发酵

↓ 

主打“养胃”

胡萝卜素+益生菌发酵

↓ 

主打“护眼”
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代表产品

肠胃调理食品的研发方向

植物饮料，主打解辛辣油腻、应酬护胃

江中食疗推出的植物饮料，主打药食同源的食材
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代表产品

肠胃调理食品的研发方向

以大米为原料的牛奶、饮料等

韩国 糙米味饮料 光明 糙米奶 米粒优格 发酵小米植物乳（添加益生菌）
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